
深奥的真理，简单陈述了
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约翰福音3:16，也许是圣经中最著名的一节
经文，这样说：

“神爱世人，甚至将他的独生子 
赐给他们，叫一切信他的， 

不至灭亡，反得永生。”

简单地说，这节经文告诉我们四件事：
神爱了。神给了。我们相信。我们得生命。

1. 神爱了
神的创造是完美的，直到亚当和夏娃违背
了神，将罪引入世界。

罪导致他们即刻与神隔绝。因为我们都
是亚当的后裔，所以我们每个人出生时都

继承了他罪的本性。这意味着我们也与神
隔绝了。

虽然我们没有选择这种状况，但它还是
存在——就像我们从父母所继承的一切一
样。但虽然我们有着罪的本性，神仍然爱
我们每一个人，并想消除这种隔绝。

约翰福音3:16告诉我们神的爱是何等
的深，以及他为我们的罪所提供的。

2. 神给了
罪的工价是死。罗马书6:23前写道：“罪的
工价乃是死 [与神的爱和怜悯之永恒的隔
绝]。” 这就是为什么旧约圣经中需要如此
多的献祭。

但是神赐下他的独生子耶稣为最终的
献祭，为我们一次直到永远偿还了罪的刑
罚。耶稣在十字架上的死偿还了我们每个
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“亲爱的神，我知道我是罪人。我知道
你爱我，想要救我。耶稣，我相信你是
神的儿子，为付清我的罪死在十字架
上。我相信神让你从死里复活。我现在
离弃罪，凭信心接受你进入我的生命，
做我个人生命的主和救主。主耶稣，进
入我的心，赦免我的罪，救我。以你的
名祷告，阿们。”

接下来
要了解更多有关耶稣和你与他新关系
的信息，请访问： chinese.lwf.org/
discover-jesus/i-believe

人所欠的罪债。

我们都需要明白，我们不能靠行善来
赢得神的爱、进天堂。如果我们能够救自
己，耶稣在十字架上的死就没有必要了！
圣经说：“他便救了我们，并不是因我们
自己所行的义，乃是照他（神）的怜悯。”

（提多书3:5前）

救恩是出于神的恩典（恩赐），而不是
出于我们的行为。（见以弗所书2:8-9）

3. 我们相信
我们的回应是什么？我们可以忽视神的
爱，或是相信。我们可以拒绝神的恩赐，
或是接受。如果我们选择相信耶稣是永
生神的儿子，为我们而死并从死里复活，
如果我们把生命交给他，根据约翰福音
3:16，我们就可以得生命。

我们不能为自己做的，耶稣为我们做
了！“唯有基督在我们还做罪人的时候为我
们死，神的爱就在此向我们显明了。”（罗马
书5:8）这是耶稣的故事：他由童贞女所生，
过着无罪的一生，为我们死在十字架上，
被埋葬，第三天从死里复活，证明了他所
付出的代价是神所接受的（见哥林多前书
15:3-4），然后耶稣升上天；如今他还活着，
要和你建立关系！

余下的就是我们要接受神的付出和赦
免。神不会强迫我们。这是每个人需要亲

自做出的决定：没有谁能为你做。“当信主
耶稣，你和你一家都必得救。”（使徒行传
16:31）

4. 我们得生命 
当我们决定信靠神时，神的圣灵即刻进入我
们的生命。我们罪的本性被新的本性取代。
圣灵在我们每天的生活中赐我们力量、平安
和引导。我们得到神的应许，死后永远活在
天堂。这在圣经中被称为救恩。

救恩是神的恩赐，你藉着信靠耶稣接受这
恩赐。“神的恩赐，在我们的主基督耶稣里乃
是永生。”（罗马书6:23后）此时此刻，你可以
真诚地从心里做以下简单的祷告来接受基
督救恩的恩赐，开始与耶稣的新生命：

救恩是神给你的恩赐， 
你藉着信靠耶稣接受这份恩赐。


